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BogenschieRen

forderungen in einem atypischen Kontext."

. Als Fihrungskraft fokussiert sein — auf Erfolg,
auf Leistung, auf Entwicklung —
im BogenschieRen wird dies in kurzer Zeit
trainiert

. Gemeinsam mit Leistungssportlern geht es auf
den Bogenparcours

Pferde - Horsemanship

. Pferde sind bekannt fur ihre sensible Wahr-
nehmung von Emotionen und Stimmungen

. Ruhe, Bestimmtheit und Klarheit sind
wesentliche Elemente zum sicheren Reiten von
Pferden

. Durch ihre Reaktion bekommen die Teilnehmer

unmittelbares und klares Feedback auf ihre
eigene Wirkung und Fihrungsprasenz

Erfolgsfaktoren

Nach einer Einfiihrung in die Schusstechnik wird
bereits ein Turnier geschossen, mit allen
Reflexionsmdglichkeiten Uber personliche
Konzentration, Umgang mit Ablenkungen und
Fokussierung auf Ziele

Wir verlagern das klassische Training ins Freie, betreiben Sport und nutzen alle Faktoren, um

Trainingserfolge zu erreichen:

. Ausfuhrliche Reflexion (auch Videoanalysen) des Erlebten

. Entwicklung personlicher Erfolgsstrategien

. Direkte Ubertragung und Nutzung in beruflichen Situationen

Eine Integration von inneren Prozessen und dem Unternehmensimage durch Sport stellt einen weiteren enormen
Mehrwert dar. Verbinden Sie lhre AuRendarstellung mit internen Ablaufen.
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